
Klasyfikacja 
10 km

Wyniki wg czasu netto poza pierwszą 30-tką.

USTKA, 8 czerwca 2025

I Bieg - Grand Prix Ustki 2025

Miej. Numer Nazwisko i imię Kat. Klub-Miasto-Kraj Wynik  K/M    M/Kat PunktyPK1 PK2

1  102   SOKOŁOWSKI Ryszard M30 LKB im ,,Braci Petk" (POL) 0:33:4011 0:08:04(1) 0:25:01(1)

2  103   JEFIMCZYK Norbert M20 AML Słupsk (POL) 0:34:5512 0:08:07(2) 0:25:50(2)

3  29   KĘPKA Adrian M30 @kepka_na_trasie (POL) 0:36:2923 0:08:53(4) 0:27:17(3)

4  101   OSIŃSKI Wojciech M30 Best Beast/Team ZabieganeDni (P 0:37:3734 0:08:53(3) 0:28:03(5)

5  108   BURZYŃSKI Aleksander M40 Stopa Słupsk (POL) 0:37:4515 0:08:55(6) 0:27:59(4)

6  2   BOKACZ Piotr M30 CSMW Ustka (POL) 0:37:5146 0:08:54(5) 0:28:05(6)

7  4   BRZEZICKI Paweł M30 BRAVEHEART (POL) 0:38:1057 0:08:55(7) 0:28:17(7)

8  81   SZCZEPANIAK Marcin M30 Ustka (POL) 0:39:3268 0:09:29(8) 0:29:25(8)

9  84   TEREFENKO Joanna K30 Centrum Szkolenia Marynarki Woj 0:40:4611 0:09:54(13) 0:30:30(9)

10  32   KOKOSZKO Rafał M30 MKB TEAM Małkinia Górna (POL) 0:41:0679 0:09:46(10) 0:30:38(11)

11  106   GARBACZ Tadeusz M30 Leśnice (POL) 0:41:21810 0:09:53(12) 0:30:44(12)

12  14   DOMARUS Kamila K20 Słupsk (POL) 0:41:2212 0:09:45(9) 0:30:30(10)

13  82   SZOPIŃSKI Tomasz M40 Kb Bryza Postomino (POL) 0:41:54211 0:09:51(11) 0:30:58(13)

14  44   ŁACHWA Konrad M20 - (POL) 0:42:33212 0:10:23(15) 0:31:35(14)

15  12   DEREŃ Justyna K40 NSP 7 w Słupsku (POL) 0:43:1913 0:10:21(14) 0:32:07(15)

16  47   MAKARSKI Michał M40 Adidas TriCity (POL) 0:43:39313 0:10:23(16) 0:32:22(16)

17  70   RYBA Paweł M50 Ustecka Szkoła Biegania USB (POL) 0:44:44114 0:10:48(17) 0:33:35(17)

18  36   KOWALCZYK Marcin M40 Stopa Słupsk (POL) 0:45:14415 0:10:51(18) 0:33:52(18)

19  86   TOMCZYK Mateusz M30 KB SPOKO Sławno (POL) 0:45:40916 0:11:07(20) 0:34:10(19)

20  33   KONIECZNY Piotr M50 USB Ustka (POL) 0:46:05217 0:11:18(23) 0:34:21(20)

21  18   GRZESIK Eugeniusz M50 strażak sam (POL) 0:46:13318 0:11:01(19) 0:34:23(21)

22  51   NAGÓREK Krzysztof M60 Tupot Ustka (POL) 0:46:29119 0:11:16(22) 0:34:38(22)

23  90   WIZE Małgorzata K40 Best Beasts (POL) 0:46:5224 0:11:10(21) 0:34:47(23)

24  16   GALANT Krzysztof M40 Słupsk (POL) 0:47:59520 0:11:21(25) 0:35:32(24)

25  73   SALAMONIK Piotr M50 Słupsk (POL) 0:48:21421 0:11:19(24) 0:35:50(25)

26  15   DYS Piotr M30 Centrum Szkolenia Marynarki Woj 0:48:271022 0:11:55(29) 0:36:26(26)

27  49   MIECHÓWKA Michał M40 Słupsk (POL) 0:48:32623 0:11:54(28) 0:36:26(27)

28  105   ROLBIECKI Łukasz M40 Telemetria aktywnie (POL) 0:48:44724 0:11:57(30) 0:36:59(29)

29  76   SŁOMKA Łukasz M30 Apator Telemetria Aktywnie (POL) 0:49:121125 0:12:04(36) 0:37:03(31)

30  38   KOZŁOWSKA Dorota K40 USB Ustka (POL) 0:49:3435 0:12:11(38) 0:36:57(28)

31  35   KOSIEDOWSKI Sebastian M40 USB Ustka (POL) 0:50:10826 0:12:00(33) 0:37:32(32)

32  40   LASZKIEWICZ Piotr M40 MOWI (POL) 0:50:12927 0:11:42(26) 0:37:01(30)

33  66   PRUSAK Marcin M40 Słupsk (POL) 0:50:411028 0:11:59(31) 0:37:45(33)

34  107   SUDOŁ Adam M40 Włynkówko (POL) 0:50:411129 0:12:25(42) 0:38:22(38)

35  45   MACIAS Justyna K30 KB Bryza Postomino (POL) 0:50:4926 0:12:03(35) 0:38:09(36)

36  30   KIEŁCZYŃSKI Dawid M30 DAVE IG.dav_kie_sports (POL) 0:51:011230 0:12:21(41) 0:38:02(35)

37  92   ZDUNEK Katarzyna K40 W.P.K SŁOŃ TEAM USTKA (POL) 0:51:1447 0:12:29(45) 0:38:43(42)

38  53   NOWAK Damian M30 6 (POL) 0:51:231331 0:11:53(27) 0:38:13(37)

39  59   PAWLIK Krystian M30 USB Ustka (POL) 0:51:271432 0:12:00(32) 0:37:59(34)

40  85   TOMCZAK Dominik M50 W.P.K  SŁOŃ TEAM (POL) 0:51:38533 0:12:16(40) 0:38:26(39)

41  19   HAJNRICH Maciej M40 Katowice (POL) 0:51:391234 0:12:40(47) 0:38:58(45)

42  87   TRAPP Sebastian M40 Lion Strong Team (POL) 0:51:411335 0:13:04(55) 0:38:57(44)

43  95   ZIELIŃSKA Marzena K50 BiegamBoLubie (POL) 0:51:4418 0:12:29(43) 0:38:30(41)

44  91   WYSIECKI Jarosław M50 Kościerzyna (POL) 0:51:44636 0:12:29(46) 0:38:28(40)

45  94   ZIELIŃSKA Danuta K40 USB Ustka (POL) 0:51:5159 0:12:29(44) 0:38:44(43)

46  64   PÓŁBRAT Dominik M40 30 RUND USTKA TEAM Kickboxing 0:52:301437 0:12:45(49) 0:39:35(47)

47  43   LOTKOWSKI Wojciech M30 Ustka (POL) 0:52:451538 0:13:11(56) 0:39:04(46)

48  67   PRZYGÓCKI Sylwester M30 LION STRONG TEAM (POL) 0:52:481639 0:13:14(58) 0:39:39(49)
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49  8   CICHOŃSKI Robert M30 Stojcino (POL) 0:52:521740 0:12:15(39) 0:39:41(50)

50  80   SUDOŁ Dagmara K30 Gmina Ustka (POL) 0:52:59310 0:12:44(48) 0:39:42(51)

51  7   CHYKULAI Nazar M20 Słupsk (UKR) 0:53:17341 0:13:55(71) 0:40:30(55)

52  100   MIZERA Agnieszka K50 Lędowo (POL) 0:53:32211 0:12:56(52) 0:39:39(48)

53  96   ZIELNIK Daniel M40 Człuchów (POL) 0:53:451542 0:13:20(59) 0:40:39(57)

54  79   STRUZIK Dariusz M30 Słupsk (POL) 0:53:501843 0:12:57(53) 0:39:50(52)

55  25   JANKOWSKI Wiktor M16 Aktywna Fabryka (POL) 0:54:15144 0:13:20(60) 0:40:32(56)

56  93   ZDUNEK Krzysztof M50 WPK SŁOŃ TEAM USTKA (POL) 0:54:27745 0:13:44(67) 0:41:35(58)

57  23   IWANOWSKI Michał M40 BiegamBoLubię (POL) 0:54:511646 0:12:53(51) 0:40:20(54)

58  17   GLIŃSKI Wojciech M50 MOWI (POL) 0:55:01847 0:13:31(62) 0:41:45(60)

59  22   ITRICH Bartosz M30 Słupsk (POL) 0:55:031948 0:13:46(68) 0:41:52(63)

60  34   KORNILUK Paweł M40 USB Ustka (POL) 0:55:161749 0:12:00(34) 0:39:55(53)

61  39   LASZCZYK Kasia K40 Aktywna Fabryka (POL) 0:55:49612 0:13:36(65) 0:41:51(62)

62  21   HEC Paweł M40 Słupsk (POL) 0:56:161850 0:13:03(54) 0:41:41(59)

63  37   KOWALSKI Krzysztof M60 Stopa-Słupsk (POL) 0:56:40251 0:13:32(63) 0:41:48(61)

64  31   KOCEJKO Marek M60 USB (POL) 0:57:01352 0:13:36(64) 0:42:28(65)

65  62   PODLAK Piotr M30 Ustka (POL) 0:57:032053 0:13:14(57) 0:42:25(64)

66  11   CZĘSTOCHOWSKI Krzysztof M30 Ustka (POL) 0:57:102154 0:14:39(74) 0:43:09(67)

67  28   KANIA Brajan M20 –/Biegam Bo Lubię - Słupsk (POL) 0:57:19455 0:12:46(50) 0:43:26(68)

68  56   ORZECHOWSKI Michał M30 Kaliop Poland (POL) 0:58:392256 0:14:39(75) 0:44:16(73)

69  68   RAHOZA Szymon M40 LION STRONG TEAM (POL) 0:58:511957 0:13:30(61) 0:42:51(66)

70  78   STAWECKI Jacek M30 Gdynia (POL) 0:59:172358 0:13:42(66) 0:43:54(69)

71  50   MISIUREK Justyna K40 Ustka (POL) 0:59:30713 0:14:20(73) 0:44:15(72)

72  46   MACIEJOWSKI Wiesław M60 Olkuszbiega (POL) 0:59:41459 0:13:55(70) 0:43:55(70)

73  71   RZĄDKOWSKA Maria K50 Ustka (POL) 1:00:12314 0:13:46(69) 0:44:29(74)

74  52   NIKOLOV Christian M30 Ustka (POL) 1:00:502460 0:12:08(37) 0:44:03(71)

75  1   BIERNDGARSKI Hubert M40 Ustka (POL) 1:01:152061 0:13:58(72) 0:44:32(75)

76  74   SANTAREK Wojciech M40 niezrzeszony (POL) 1:02:292162 0:14:41(76) 0:45:56(76)

77  69   ROSIAK Przemysław M40 Słupsk (POL) 1:02:492263 0:14:55(77) 0:46:47(77)

78  57   ORZECHOWSKI Tobiasz M40 Słupsk (POL) 1:04:082364 0:15:00(78) 0:47:09(78)

79  27   KACZOR Ewelina K30 Mowi Running Team (POL) 1:05:50415 0:15:34(81) 0:48:57(79)

80  65   PRANGA Monika K30 MOWI RUNNING TEAM (POL) 1:05:51516 0:15:36(82) 0:48:59(80)

81  13   DOBOSZ Romuald M70+ TUPOT Ustka (POL) 1:06:26165 0:15:37(83) 0:49:04(81)

82  3   BORK Karolina K40 Słupsk (POL) 1:07:22817 0:15:44(84) 0:49:34(82)

83  58   PAJĄK Michał M30 Słupsk (POL) 1:08:572566 0:16:02(85) 0:50:41(83)

84  109   PAJĄK Ewelina K30 Słupsk (POL) 1:08:58618 0:16:31(86) 0:50:41(84)

85  55   OBORSKA Anna K20 Brak (POL) 1:12:23219 0:15:29(79) 0:53:21(85)

86  10   CYBOWICZ Daniel M30 Gdynia (POL) 1:12:242667 0:15:31(80) 0:53:23(86)

87  104   LIPIŃSKA Katarzyna K30 Słupsk (POL) 1:15:22720 0:16:53(88) 0:55:15(87)

88  88   WALLOCH Krystyna K40 SAMOLEJ (POL) 1:16:12921 0:17:19(89) 0:56:10(88)

89  48   MARCZAK Andrzej M60 AKTYWNI ŻELKOWO (POL) 1:18:37568 0:18:29(91) 0:57:42(89)

90  77   STANIASZEK Bogusław M70+ Tupot  Ustka (POL) 1:19:21269 0:18:30(92) 0:57:56(90)

91  63   POKORNY Edward M70+ Tupot Ustka (POL) 1:20:34370 0:17:20(90) 0:58:42(91)

92  24   IWANOWSKI Wojciech M60 Biegam Bo Lubię Ustka (POL) 1:22:31671 0:16:40(87) 0:58:53(92)
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Zawodnicy nie sklasyfikowani
5 CEGLAREK Kornel 2004 M20 Słupsk

6 CHABOWSKA Agnieszka 1984 K40 STOPA Słupsk

9 CISZEWSKA Aleksandra 1992 K30 Słupsk

20 HARTMAN Łukasz 1986 M30 Team HARTMAN

26 JARKIEWICZ Weronika 1993 K30 Ustka

41 LEWANDOWSKA Maria 1985 K40 Słoń Team

42 LEWANDOWSKI Adam 1982 M40 W.P.K. SŁOŃ TEAM USTKA

54 NOWAK Paweł 1992 M30 Mowi Running Team

60 PĘCHERZEWSKI Mariusz 1973 M50 Widzew

61 PINKASEWICZ Marek 1991 M30 Słupsk

72 RZESZUTEK Adam 1989 M30 Ustka

75 SIKORSKI Szymon 1989 M30 Saint-Gobain Squad

83 TARASIUK Łukasz 1991 M30 Ustka

89 WEGNER Przemysław 1978 M40 Mowi running team
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